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Liebe Mitglieder unseres Frauenbundes,

ein neues Jahr liegt vor uns. Wir verbinden den Jahresanfang mit guten Vorsatzen und Hoffnungen fiir die
kommenden Monate. Wollen wir ehrlich sein. Die guten Vorsatze dhneln sich jedes Jahr: gesiinder leben,
mehr Zeit fur sich und seine Lieben, Stress reduzieren, und so weiter. Auch die Hoffnung fiihlen wir jedes
Jahr wieder. Die Hoffnung, uns endlich an unsere Vorsatze zu halten. ...

Liebe Mitglieder, kdnnt ihr euch an diese Zeilen erinnern? So begann genau vor einem Jahr der
Rundbrief. Und? Habt ihr euch im letzten Jahr an eure Vorsatze gehalten? Ich schon. So ungefahr 2
Wochen. Und? Habt ihr auch in diesem Jahr wieder neue gute Vorsatze gefasst? Ja. Ich auch. Aber
wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass wir uns auf Dauer daranhalten werden? Ich habe da ja so
meine Bedenken. Vielleicht sind wir aber auch etwas ungeschickt. Wahrend nahezu die ganze
Natur gerade ruhig darauf wartet, dass mit dem Friihling der Jahreslauf neu beginnt, lesen wir, die
sogenannte , Kronung der Schopfung” ein Datum und werden nervés: ,, 1. Januar. Ein neues Jahr

hat begonnen. Ich muss mein Leben dndern, alles besser machen, neu anfangen!”

Aber ist der Januar wirklich der geeignete Monat, etwas Neues in seinem Leben zu starten? Im
Januar ist es dunkel, kalt und nass. Gehen wir doch einmal die typischen Vorsatze (und die dazu

gehorigen Ausreden) durch.

1. Ich werde mich mehr im Freien bewegen, spazieren gehen oder Rad fahren.

ABER: Heute, bei dem Wetter nicht. Es ist viel zu nass und kalt. Aullerdem ist es draulien finster.

2. Ich werde mich mehr mit Freundinnen und Freunden treffen.

ABER: Ich mag bei dem Wetter und wenn es finster ist nicht Auto fahren.

3. Ich werde mich gesiinder erndhren.

ABER: Bei dem Wetter hab ich eher Lust auf Kdsespatzle als auf Gemiiseteller.

Vielleicht liegt es ja gar nicht daran, dass wir zu schwach sind. Vielleicht haben wir den falschen
Zeitpunkt gewahlt. Was, wenn wir erst im Frihling ein neues Jahr beginnen wirden. Erst
versuchen wirden, unsere Vorsatze umzusetzen, wenn die Tage heller, warmer und trockener
sind? Dann kdnnte man vielleicht mit dem Rad zum Biergarten fahren und sich mit einer Freundin
zum Salat Essen treffen. Drei gute Vorsatze auf einmal waren eingehalten. Und bis die nachste
kalte Jahreszeit beginnt, hdtten wir uns an die Neuerungen gewohnt. In diesem Sinne schicken wir
euch mit diesem Rundbrief schon einmal Vorankiindigungen fir den Frihling. Dann kénnen wir
gemeinsam die guten Vorsatze umsetzen. Wir entschleunigen unser Leben und treffen uns wieder

mehr mit Freundinnen und Gleichgesinnten. Das ware doch schon mal ein guter Vorsatz! a. pritschet



Termine (Schaut auch immer mal wieder auf unsere Homepage!):

&

Donnerstag, 09.02.23 ab 14.30 Uhr Erzahlcafé im Pfarrheim:

Unter dem Motto ,Wintergeschichten” l1adt der Frauenbund wieder zum Erzdhlcafé ein. Bei
Kaffee und Kuchen wollen wir gemeinsam in alten Erinnerungen an EisstoRRen,
Schlittenfahrten und kalte Winter schwelgen. Es wiirde uns freuen, wenn ihr auch dieses
Mal ein kleines Erinnerungsstilick oder Fotos flr unseren Erzahlkoffer mitbringen wirdet.

Freitag, 10.02.23 ab 17 Uhr R6schenbasteln mit Snackabend im Pfarrheim

Da wir fir die Palmbischel Nachschub an Réschen brauchen, méchten wir das Nutzliche
mit dem Schonen verbinden und laden euch daher zu einem gemiitlichen Abend ein. Wir
basteln gemeinsam und danach gibt es leckeres Fingerfood. Es diirfen alle zum Réschen-
Abend kommen, auch diejenigen, die nicht so gerne basteln. Es wird bestimmt ein
geselliger und lustiger Abend, wenn viele Mitglieder teilnehmen. Es ware schén, wenn
einige ein paar Snacks mitbringen konnten. Fiir Getranke sorgen wir.

Freitag, 03.03.23 Weltgebetstag der Frauen im Pfarrheim:

In diesem Jahr haben Frauen aus Taiwan den Weltgebetstag entworfen.

Ab 15.00 Uhr wollen wir mit unseren Kindern diesen Tag begehen und nach einem
Kindergottesdienst gemeinsam mit ihnen basteln. Die Erwachsenen treffen sich um 18 Uhr
im Pfarrheim zu einem Wortgottesdienst. Im Anschluss kdnnen wir bei einem gemditlichen
Beisammensein taiwanesische Spezialititen essen, die dafiir von einigen unserer
Mitgliedern vorbereitet werden.

Das traditionelle Binden der Palmbiischel findet an folgenden Terminen jeweils ab 17.30
Uhr statt: Dienstag, 14.03., Donnerstag, 16.03. und Mittwoch, 22.03.

Verkauft werden die Palmbischel am 26.3.23 vor und nach dem Gottesdienst.

Karfreitag, 07.04.23: Kinderkreuzweg im Pfarrheim.

Donnerstag, 20.04.23 Filmabend im Pfarrheim! Lasst euch von einem spannenden Film aus
Indien UGberraschen!

Die Solibrotaktion mit Fastensuppenessen findet gemeinsam mit dem

Pfarrgemeinderat statt. Nahere Informationen entnehmt ihr bitte der Tagespresse.

Anderungen und alle Termine findet ihr auch in unserem Schaukasten und auf der Homepage!

Homepage: www.frauenbund-ramspau.de

Wir freuen uns auf ein gemeinsames Jahr mit euch!

Euer Vorstandsteam Waltraud, Michaela und Christine

Und hier noch die Kontaktdaten unseres Vorstandsteams;

Waltraud Dirigl Telefon: 09402/9382226 E-Mail: metzgerei.dirigl@t-online.de

Michaela Ecker Telefon: 0170/2411873 E-Mail: kamichi@gmx.de

Christine Bosl Telefon: 0160/7765031 E-Mail: chrisi.bosl@gmx.com
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